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Seniorineuvolatoiminnan vahvistaminen

Aloitteen teksti

Vaestd ikdantyy nopeasti, kun suuret ikaluokat siirtyvat elakkeelle ja elavat aiempaa pidempaén. Elinian kasvu on merkittédva yhteiskunnallinen
saavutus, mutta se edellyttdd myds uusia toimintatapoja ikdantyneiden hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yha useammalla suomalaisella on edessaan
20-30 vuotta elékkeelle jadmisen jélkeen, ja valtaosa heista toivoo voivansa asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan. Tama edellyttda
hyvaa toimintakykya, terveytta ja oikea-aikaista tukea.

Ennaltaehkéiseva terveydenhuolto on tutkitusti kustannustehokasta ja vahvistaa ikdantyneiden elamanlaatua. Seniorineuvolatoiminta tarjoaa
matalan kynnyksen palveluja, kuten terveystarkastuksia, elintapaohjausta ja varhaista tukea, joiden avulla voidaan tunnistaa terveysriskit ajoissa
ja ehkaista raskaampien palvelujen tarvetta. Toiminta kohdistuu erityisesti 68-vuotiaisiin kotona asuviin henkildihin, jotka eivat ole muiden
saanndllisten palvelujen piirissa. Optimaalisin ajankohta ensimmaiselle neuvolakaynnille on tydelamast siirtymisen vaihe, jolloin arjen rakenteet
muuttuvat ja tyéterveyshuollon palvelut paattyvat. Myds sosiaali- ja terveysministerion laatusuositukset korostavat aktiivisen ja toimintakykyisen
ikd&ntymisen edistamista.

Kokemukset Raahesta osoittavat, ettd seniorineuvola on vaikuttava ja pidetty palvelu. Kutsuperusteisiin terveystarkastuksiin on osallistunut noin
90 prosenttia ikaluokasta, ja kdynneilla on tunnistettu muun muassa kohonnutta verenpainetta, diabeteksen esiasteita, muistihairioita ja mielialan
ongelmia jo varhaisessa vaiheessa. Samalla on voitu havaita yksindisyytta, turvattomuutta ja arjen haasteita, jotka eivat muutoin valttamatta tule
esille. Varhainen tuki on véhentanyt tarvetta paivystyskaynneille, sairaalahoidolle ja laitoshoidolle.

Hyvinvointialue kamppailee kasvavien palvelutarpeiden ja rajallisten resurssien kanssa, minka vuoksi ennaltaehkaisevien palvelujen
vahvistaminen on erityisen tarke&a. Varhainen tuki ja kokonaisvaltainen terveystarkastus mahdollistavat oikea-aikaisen hoidon seka tuottavat
hyvinvointialueelle arvokasta tietoa véestdn hyvinvoinnista ja tuen tarpeesta. Tama tukee palvelurakenteen suunnittelua ja saastaa kustannuksia
pitkalla aikavalilla. Kun idkkaiden toimintakykyd, terveytta ja kognitiivisia taitoja tuetaan ajoissa, voidaan raskaampia ja kallimpia palveluja siirtéa
merkittavasti myéhemmaksi.

Seniorineuvolan tavoitteena on edistda ikdantyvien hyvinvointia, toimintakykya ja turvallista kotona asumista seka tunnistaa ajoissa terveyteen ja
arjessa selviytymiseen liittyvia riskeja. Suunnitelmallisuus véhentaa raskaampien palvelujen tarvetta ja parantaa hoidon laatua.

Edella esitetyn perusteella esitimme, ettéd hyvinvointialue selvittda seniorineuvolatoiminnan kaynnistamista ja kehittdmista seuraavasti:

-Hyvinvointialue aloittaa kutsuperusteiset seniorineuvolakaynnit ensisijaisesti 68- vuotta tayttaneille ja tydelamasta pois siirtyville henkildille
lasndolotapaamisina.

-Neuvolakéynti siséltdd kokonaisvaltaisen terveystarkastuksen, toimintakyvyn ja mielialan arvioinnin, yksiléllisen ohjauksen sekd ennakoivan
hoitosuunnitelman laatimisen.

-Seniorineuvolatoiminta integroidaan osaksi perusterveydenhuoltoa, jotta palvelu on helposti saavutettavissa ja yhdenvertainen kaikille.

-Hyvinvointialue seuraa toiminnan vaikuttavuutta, erityisesti paivystys- ja laitoshoidon tarpeen védhenemista, ja raportoi tuloksista vuosittain.
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